
Plan de acción personal o profesional

Nombre: ____________________________
Fecha de inicio: ____________________________
Periodo de aplicación: ____________________________
Propósito principal: ____________________________



Visión y propósito

Describe tu visión a largo plazo y el propósito que te inspira a realizar este plan:
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________



Valores y prioridades

Anota los valores que guiarán tu plan de acción y las prioridades principales:
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________



Metas estratégicas

Metas a corto plazo (3 a 6 meses):
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Metas a mediano plazo (6 a 18 meses):
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Metas a largo plazo (2 a 5 años):
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________



Plan de acción detallado

Objetivo Acción Responsable Recursos Plazo Indicador Estado



Seguimiento trimestral

Trimestre Logros Retos Aprendizajes Ajustes



Seguimiento mensual

Mes Logros Pendientes Ajustes



Reflexiones y evaluación final

Usa este espacio para evaluar tu progreso global y las lecciones aprendidas:
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


